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記一次「我」遲到的經過及感受，並加入言行描寫表達內心感受。

今天，我一起牀，看了看鬧鐘。天啊﹗怎會這樣？現在已經是七時三十分了，我怎麼還躺在牀上呢？

我連忙跳下牀，跑進洗手間，馬上梳洗。刷牙的時候，我拿起牙刷，連牙膏也沒沾上就刷，而且只是在牙縫裏刷數下就算。洗臉的時候，我弄濕毛巾就往臉上抹，然後立即咬着麵包跑出門口，叫道：「糟了﹗快遲到了﹗

我驚慌失措地趕到校車站。可是，校車早已開走了。我在那裏不停跑來跑去，焦急得像熱鍋上的螞蟻。此時，我腦裏浮現出一個念頭：不如去乘計程車吧﹗

我坐在計程車上，皺起了眉，原來正在大塞車呢﹗我握緊拳頭，憤怒極了。為什麼偏要在這時塞車？」都怪我沒調校鬧鐘。不﹗即使我調校了鬧鐘，也不可能醒過來。昨天，我只顧玩電子遊戲機，玩到三點才睡。都怪我，都怪我，都怪我，這全都怪我﹗我真貪玩，為什麼我要這麼晚才睡啊？真後悔﹗

回到學校，我走進操場，看見何副主任那嚴厲得想讓我哭的眼神，嚇得我全身發抖。真是太可怕了﹗我默不作聲，最後被何副主任教訓了一頓。我悄悄地開門，進入課室，希望同學沒有留意我，可是，無論我多麼謹慎，不動聲色地推開門，老師瞪我一眼，課室內所有同學也瞪着我，就像有成千上萬的槍指向我。我頓時臉紅起來，真慚愧﹗

我後悔極了﹗我保證以後不會再遲到了﹗從今以後，我會養成早睡早起和調校鬧鐘的習慣。今天真是上了寶貴的一課。這個教訓，我一定會把它牢記。
