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我們有時會遇到困難，有時會遇到害怕的事物。請記述一次你鼓起勇氣面對那件事的經過，並用幻覺表達感受。
記得有一次農曆新年假期，爸爸說要教我踏單車，我頓時高興得跳起來！

我們選擇了在家附近一條平坦的小路練習。首先，爸爸扶我騎上單車，教我踏單車的祕訣：眼要向前望，腰要挺直，保持平衡。可是爸爸一放手，我就失去重心，左搖右擺，摔了下來。一次又一次失敗，令我漸漸失去信心，我沮喪地說：「踏單車這麼難，我不學了！」忽然，有一個天神浮現在我眼前，對我說：「不要輕易放棄，不然你什麼事都做不成的，你再試試。」然後我就鼓起勇氣站起來，重新爬上單車。

儘管繼續從單車上摔下來，摔得我渾身疼痛，但我仍不放棄，牢記着爸爸教的要訣，試了又試。當爸爸再次放手的時候，我充滿力量，騎着單車向前衝，單車就像一隻被馴服了獵豹，任我控制了。無論是前進、剎車、拐彎，都變得輕而易舉。

我終於學會了踏單車。我明白了只要勇敢去面對每一件事，就會成功。現在每當我騎單車時，就會想起當時那種喜悅的心情，就像一股暖流流進我的心窩！
