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我們有時會遇到困難，有時會遇到害怕的事物。請記述一次你鼓起勇氣面對那件事的經過，並用幻覺表達感受。
某天，我和爸爸在家附近跑步，看見了一位朋友在踏單車，他叫我一起踏。我支支吾吾地說：「我……不太……懂……」唉！我想學踏單車！但……會……受傷……算了！我不學！但……
爸爸看到我緊張的樣子，建議我學，看在爸爸份上，唯有答應。爸爸立刻從家裏拿了單車下來，開始教我踏單車。
當我小心翼翼地騎上單車時，害怕我全身發抖，忌到死神在我耳邊嚷：「哼！你也有這天了！哈哈……」我驚慌我從單車上跳下來，不停叫「我不想死啊！放過我吧！放過我……」我害怕得像被困在冰山一樣，渾身顫個不停。
爸爸立刻安慰我：「不用怕的！加油！我會在後面看着你的！你行的！」我絕望地看着爸爸，輕輕問：「我可以嗎？」爸爸對我微笑，我看見他化成天仙對着我，頓時一股暖流流進心窩，令我鼓起勇氣踏單車。第一次，我失了平衡，摔了下來。當我正想放棄時，想起可能會被同學取笑，就再嘗試，竟然學會了！太好了！哈哈！爸爸也替我開心。
　　最後，我終於學會了踏單車！我明白了無論困難有多大，都要決心堅持到底，勇敢面對困難。
