
 

請支持「保良局慈善跑」 
跑出善能量 推動全城運動風氣 

 
敬啟者：本局謹訂於本年十月九日(星期六)上午八時三十分在西貢北潭涌舉辦「保良局慈善跑」，善
款收益全數用於本局青少年及各項服務。 
 
活動起跑儀式及頒獎禮於本局賽馬會北潭涌度假營舉行，賽事設三公里、十公里及半程馬拉松組別，
其中三公里特設少年組(個人)，鼓勵十二至十七歲青年參與，藉此互相交流及切磋。本年更新增親子
競技賽，適合三至十一歲兒童於家長陪同下參與。參加者完成賽事後，更可與親友參與終點青年動感
音樂嘉年華及各式創意慈善攤位，以及體驗度假營康體設施，共渡愉快周末。 

 
現誠邀各位家長及貴子弟踴躍參與，由於活動名額有限*，為方便統計人數及預留名額，請填妥下列
回條，並於九月十五日或以前交回學校。敬請慷慨支持，共襄善舉。 
 
  此 致 
各位家長 
 
 
二零二一年九月 
* 倘報名人數超過活動名額，將以先到先得分配。如參加者已經網上報名，毋須再經回條報名，以免重複。 

「保良局慈善跑」報名回條 
有關二零二一年十月九日保良局慈善跑： 
□ 敝子弟將參加親子競技賽(參加者必需為 3至 11 歲及有家長/監護人陪同) 
□ 敝子弟將參加三公里少年組 (參加者必需為 12 至 17 歲) 
□ 家人/親友(參加者須年滿 18 歲)將參加 
    □ 三公里公開組     □ 十公里分齡組    □ 半馬拉松分齡組    □ 十公里團體賽 

 
 

組別 參加者姓名 性別(M/F) 年齡 
親子競技賽 
最低捐款額 
(每個活動項目)：$180 

1.   
2.   
3.   

三公里少年組 
最低捐款額：$180 

1.   
2.   
3.   

三公里公開組 
最低捐款額：$300 

1.   
2.   
3.   

十公里分齡組 
最低捐款額：$300 

1.   
2.   
3.   

半馬拉松分齡組 
最低捐款額：$300 

1.   
2.   
3.   

十公里團體賽 
最低捐款額：$5,000 
4 人一隊，可男女混合，以
全隊成績總和計算名次 

1.   
2.   

3.   

     如有需要，請自行複印此表格 

  

 未克參加，樂捐善款港幣    元支持保良局青少年及各項服務。 
 未克參加。 
 
屬校名稱：_______________________學生姓名：_________________________班別： ___________ 
 
                                                 家長/監護人簽署：____________________ 
                                                                 二零二一年  月  日 
- 支票抬頭請寫「保良局」。 
- 凡捐款金額滿港幣$100 或以上，可獲發收據供申請扣稅。 
- 建議所有參加者於報名前考慮自己的技術水平及健康狀況。凡報名參加，即聲明個人技術水平及健康狀況適合參加，並同
意主辦機構、協辦機構及贊助毋須為活動所發生的意外及財物損失作出賠償及負上法律責任。 

保良局主席兼總校監 
林潞先生 

謹啟 
 


