
 

 

 保良局馮晴紀念小學  

   2022-2023 年度  

   姊妹學校交流計劃書  

     

 

項目名稱：姊妹學校交流計劃之視像學習交流 

內地姊妹學校：浙江省杭州市臨安區青山湖科技城育才小學 

 

甲、計劃基本資料 

1. 計劃名稱及撮要 

1.1 名稱：姊妹學校交流計劃之視像學習交流 

   

1.2 目的：透過與姊妹學校視像交流，讓本校師生與當地師生互相學習，擴闊視野 

 

1.3 目標： 

學生層面：兩校學生視像交流及上課 

➢ 認識杭州學生的學習模式 

➢ 提升學生的普通話水平 

➢ 提升學生的溝通能力 

➢ 提升學生運用資訊科技的能力 

 

老師層面：兩校老師視像交流、觀課及評課 

➢ 認識杭州的教育制度及當地文化 

➢ 認識不同的教學方法及技巧 

➢ 了解杭州的網上學習模式 

 

1.4 受惠對象及預期人數： 

➢ 交流學生：五、六年級學生 – 約 30人 

➢ 老師：全體老師   

➢ 活動後分享 :  

◆ 周會 – 全校師生 

◆ 家長會 – 全校家長  

 

 

  2. 預計獲撥款總額 

 

          項目 金額 

姊妹學校津貼計劃撥款 $ 195,000 

 

   

  



 

 

3. 計劃開展時間及預計完成時間 

3.1 交流日期：2023年 4月 24至 26日 

 

3.2 籌備流程： 

準備階段 

（2022年 8月） 

發展階段 

（2022年 9月至 2023年 4月） 

完成階段 

（2023年 5月至 6月） 

➢ 與青山湖科技城育才小

學聯繫 

➢ 安排三個建議交流日

期，供育才小學選擇 

➢ 初步安排交流活動 

 

 

➢ 確定交流日期 

➢ 策劃老師及學生交流活動 

➢ 測試網絡設備 

➢ 甄選學生 

➢ 培訓學生 

➢ 舉行交流活動 

➢ 檢討 

➢ 檢討、反思及分享 

➢ 學生在周會上分享 

➢ 老師在校務會議分

享 

➢ 把活動照片上存至

學校網頁，向家長

分享 

 

 

乙、計劃詳情 

 

  1. 計劃目標 

學生層面：兩校學生視像交流及上課 

➢ 認識杭州學生的學習模式 

➢ 提升學生的普通話水平 

➢ 提升學生的溝通能力 

➢ 提升學生運用資訊科技的能力 

 

老師層面：兩校老師視像交流、觀課及評課 

➢ 認識杭州的教育制度及當地文化 

➢ 認識不同的教學方法及技巧 

➢ 了解杭州的網上學習模式 

 

 

  



 

 

2. 計劃內容 

 2.1 計劃背景 

➢ 受新冠肺炎病毒病影響，本校師生未能親身到杭州與育才小學交流。本校上學年曾跟

育才小學舉行視像交流活動，已積累經驗，故本學年繼續舉辦交流活動 

➢ 本校第四年推行視像課堂，老師和學生已適應視像課堂模式 

➢ 本校上學年已添置 34台手提電腦，供學生參與交流活動 

 

2.2 日程 

日期 事項 

2022年 9月 兩校聯繫，落實舉行交流活動 

2022年 10月至 12月 兩校統籌老師商討交流活動安排 

2023年 1月至 2月 甄選約 30名五至六年級學生 

2023年 3月 向老師及學生講解交流活動安排 

2023年 4月 24日至 26日  

舉行交流活動： 

一、兩校學生配對成為好友，互相交流學習經驗，並介紹當地文化 

 

二、交流模式 

  (A). 老師交流: 

1. 視像課堂教學，兩校老師為對方學校的學生施教，安排老師觀課 

2. 視像課堂教學，兩校老師同時為兩校學生施教，安排老師觀課 

3. 兩校老師在觀課後交流，互相評課 

  (B). 學生學習及交流 

1. 青山湖科技城育才小學老師為馮晴學生施教 

2. 兩校學生一同上課 

2023年 5月 ➢ 把活動照片上存至學校網頁，向家長分享 

2023年 6月 
➢ 學生在周會上分享 

➢ 統籌老師在校務會議上分享 

 

   2.3活動特點 

➢ 透過視像交流，讓兩校師生在疫情下保持聯繫 

➢ 兩校老師互相為對方學生施教，讓兩校師生了解對方的教學模式 

➢ 兩校老師互相評課，促進兩地學與教的回饋 

➢ 兩校學生互相認識，兩校學生配對成為好友，互相交流，分享學習心得及生活文化 

➢ 購置的手提電腦除了方便學生參與交流活動，也方便日後學生到境外交流 

 

2.4 評鑑 

➢ 根據學生的問卷及分享評估活動成效 

➢ 根據老師的問卷評估活動成效 

 

 

 



 

 

3. 預期成果 

學生層面 

➢ 加深對杭州教育和當地文化的認識 

➢ 與配對朋友交流和參與特色課堂，提升溝通能力和普通話水平 

➢ 參與視像交流，提升運用資訊科技的能力 

 

教師層面 

➢ 提升教育專業水平 

➢ 了解杭州與香港教育政策及文化之異同 

➢ 提升運用資訊科技的能力 

➢ 把視像交流經驗回饋學校 

 

學校層面 

➢ 增強本校與姊妹學校舉辦交流活動的信心 

➢ 擴闊兩地交流的途徑 

➢ 提升學校專業發展能力 

 

4. 預算      

項目 預算金額 

手提電腦 28部 

$6,000 x 28  

$168,000 

充電車 1部 $20,000 

其他資訊科技輔助設備(如 USB、耳筒) $6,000 

活動或學習材料 $1,000 

預算總金額 $195,000 

 

 

5. 計劃的影響 

是次視像交流活動使老師提升教育專業水平，擴闊學生的學習經驗，為本校舉辦同類型活

動奠下基礎。                                   

 

 

 

完 


