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你感受過家人、老師、同學或朋友對你的關懷嗎？用言語開頭，記一件別

人關懷你的事，並寫出事情的經過及感受。 

 「媽媽，我的頭很暈，全身發熱，十分難受，可替我請假嗎？」我聲音

沙啞地對媽媽說。「你沒事吧？我替你請假吧！待會兒到診所檢查。」媽

媽擔心地說。 

 看完醫生後，醫生給了我一些感冒藥和退燒藥，還叮囑我按時吃藥，

多喝水。我雖然乖乖地按照他的吩咐吃藥，可是病情每況愈下，還一直發

高燒。媽媽見狀，準備了一盤溫水和一條毛巾，一邊不厭其煩地為我降

溫，一邊溫柔地問我；「小婷，你現在有沒有好轉？需不需要一杯暖

水？」「好的，麻煩你了。」我輕聲說。 

 過了不久，門外有人按門鈴，我那時感到百思不得其解。咦，為什麼

會有人在這個時刻按門鈴？這時，一把熟悉的聲音從客廳傳入房間，原來

是最疼愛我的婆婆！目睹婆婆那副擔心的表情，我的心情像打翻了的調味

瓶一樣，五味雜陳。啊，連婆婆都那麼擔心我，我一定要快點康復！她為

我煮了一壺熱騰騰的稀粥，先吹涼湯匙上的粥，再慢慢地餵我吃。這舉動

令我甜在心頭。 

 晚上，媽媽一面摸摸我的頭，一面留意着吃藥的時間。她的眼睛佈滿



血絲，看來昨天徹夜未眠。啊，媽媽，您不用那麼擔心我，我會好好照顧

自己的，您快點休息吧！ 

 過了兩天，我終於可以照常上學了。我翹首以盼的心情油然而生，便

繼續投入校園美好的生活。 

 婆婆的關心和媽媽的照顧，令我十分感動。我日後一定會好好注意個

人衞生，令病魔不會再騷擾我，避免再令最疼愛我的家人都因擔心我而寢

臥不安。 

 


