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你感受過家人、老師、同學或朋友對你的關懷嗎？用言語開頭，記一件別

人關懷你的事，並寫出事情的經過及感受。 

 

「 再過不久，就到你比賽了，緊張嗎? 」 小明問。我回應: 「我很

緊張，我為這個比賽付出了那麼多心血和時間，即使在緊張也要取得冠

軍! 」  

    不一會兒，到我上場比賽了，我擺出起跑姿勢，看前方，等著裁判發

號司令。在這關鍵的時刻，我卻心神未定，等我回過神來，其他選手都已

經紛紛開跑了。   

    最後，我失落地返回觀眾席，我坐在座位上，抿著嘴唇，一言不發抽

泣著。我的好朋友—小明湊過來，看見我傷心的神情，便一邊拍著我的肩

膀，一邊用溫柔語氣安慰我: 「小高，你別傷心了，這只是一場比賽。這

次輸了，你下次繼續努力便行，你不用那麼傷心。你聽過失敗乃是成功之

母嗎? 」  

   我聽到小明的話，心裏頓時湧入一股暖流，感到甜滋滋的。啊!小明說

的真對，這些失敗的經歷將會是我邁向成功的一大步，謝謝你的關懷!小

明!  



 

    最後，我破涕為笑，並決定吸取失敗的原因，爭取在下一次取得冠

軍。 


