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你感受過家人、老師、同學或朋友對你的關懷嗎？用言語開頭，記一件別

人關懷你的事，並寫出事情的經過及感受。 

 

「小美，天文台說下午會發出強烈季候風信號，出門前要多穿衣服

呢！」媽媽溫柔地對我說。我聽了卻敷衍地說：「知道。」 

    放學後，我一踏出學校，便感受到強風吹來。我想起媽媽提醒我多穿

件衣服，但我沒有理會。寒風凜冽，我冷得快要變成冰了。唉，早知聽媽

媽的話多穿件衣服，就不用被寒風吹趕，那麼冷了。 

    回到家裏，媽媽看見我沒有穿外套，臉色蒼白，雙目無神，又流着鼻

水，身體更發抖，便關切地問：「你怎麼沒穿外套？」她便立刻煮了一碗熱

湯給我。她先勺了一口湯，然後吹一吹，最後送到我的嘴裏。媽媽又細心

地餵我吃藥。我皺着眉，捂着嘴，說：「媽媽，這些藥很苦，我不要吃。」

媽媽親切地說：「苦口良藥，吃了便很快康復。」雖然藥很苦，但我也聽從

媽媽的話，把藥吞下去。媽媽的話像一股暖流流到我的心窩。 

    到了晚上，我的額頭仍然熱得像火爐一樣，體溫不但沒有下降，反而

升上到四十度，媽媽急得跑進洗手間。她先開了一盆溫水，然後把毛巾放

進溫水裏，用濕毛巾幫我敷額頭、手和腳。毛巾一冷了，她就跑到洗手間



再換一盆水，再把毛巾泡在水裏，來來回回，不下數十次。另外，她又一

邊拍拍我，一邊唱歌哄我睡覺，一直陪伴我，徹夜未眠。媽媽像天使一

樣，一直守護着我。 

    經過媽媽悉心的照顧，我痊癒了。我非常感謝媽媽對我親切的關懷，

我以後要聽媽媽的話。 

 


