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你感受過家人、老師、同學或朋友對你的關懷嗎？用言語開頭，記一

件別人關懷你的事，並寫出事情的經過及感受。 

 

  「啊，我的手被工作紙刮損了，真痛啊，還在流血呢！」我驚慌

失措地喊，痛得好像被鋒利的刀割似的，害怕得就快哭出來了。坐我

旁邊的凱盈高聲說：「不用怕，我來幫你！」 

    凱盈用紙巾按壓着我的傷口，溫柔地安慰我：「冷靜，不用怕。

按壓着傷口，血便會很快凝固。止血後消毒，再貼上膠布就可以了。」 

    過了幾分鐘，血果然止住了。凱盈立刻於急救箱裏找來消毒藥水

和膠布， 然後說：「我現在為你的傷口消毒，會有一點點痛，可以

嗎？」我聽到會痛，便十分害怕；但是我知道傷口一定要消毒的，所

以便捉緊她的手臂，顫抖着說：「可……可以，我預備好了……了。」

這時我所有的朋友都圍過來，在我身旁安慰我，大家對我的關懷令我

感到十分溫馨和開心，漸漸忘記了傷口的痛楚。 

    轉眼間，凱盈已經替我處理好傷口，我的心情也慢慢地放鬆下來。

此時，老師聽到嘈吵的聲音，便走進了我們的課室，說：「發生什麼

事，為什麼這麼嘈吵？」我便回答：「我的手刮傷了，幸好得凱盈幫

我消毒傷口，並貼上膠布。」老師舉起拇指，微笑着說：「嗯，凱盈

真是個好班長。」 

    今天，我體會到在這一班原來有很多關心我的好朋友，特別是凱

盈，真是快樂極了！ 


