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寫一次你因説錯話而闖禍的經過及感受，具體寫人物的言語，在言

語前後添加動作、神情及修飾語。 

 

昨天是學校運動會，我參加了一百米跑步比賽，跑得第一名，真

開心。 

比賽結束後，趴在我後面的朋友小精，他雙眼通紅，抿着唇。她

自言自語：「我跑得真慢啊呀！」原來，她得了最後一名。我嘴角上

揚，瞇着眼睛，一邊指着他捧腹大笑，一邊大聲地說：「哈哈，一百

米的距離這麼短，你竟然跑得像蝸牛般慢！」小精雙眼通紅，忍住淚

水，輕聲地說：「我的腿因為在比賽前受了傷，所以沒有練習跑步，

才跑得那麼慢。」 

這時，其他比賽的人有的指着我，有的盯着我，還有的露出不滿

的神情。我發覺自己說錯話了，我低下頭，滿臉通紅地說：「小精，

對不起，你可不可以原諒我？小精紅着臉回答：「你取笑我，我不會

原諒你的！」 

最後，小精告訴李老師我取笑她的事，李老師狠狠地責備我，我

十分分後悔。我再次誠心地請求小精的原諒。現在，我們做回朋友了。

經過這件事，我學會了如果取笑別人，就會沒有朋友，我以後說話前

要想清楚，避免傷害別人。 


