
                     保良局馮晴紀念小學  

姓名：丁泯淇(20) 2022-2023年度  

班別：三勤 
中文科寫作課業  

 

記述一件令你生氣的事，寫出事情的起因、經過和感受，具體寫出

人物的神情。 

 

星期六，姐姐把個心愛的洋娃娃弄髒了，我感到十分生氣， 

 

吃過午飯後，姐姐在房間全神貫注地寫毛筆字，我在客廳玩心

愛的洋娃娃。我抱着洋娃娃在客廳中東奔西跑，玩得眉開眼笑。此

時，姐姐拿着墨盒和毛筆從房間走出來，一不留神，我們就撞在一

起，墨水全灑到我和洋娃娃的身上。 

 

我看着手上滿佈墨水的洋娃娃，頓時火冒三丈，額角冒出青

筋，怒氣沖沖地瞪着姐姐，叉着腰對她大喊：「你把我的洋娃娃弄

髒了，真過分！我討厭你！」姐姐皺着眉，低下頭，一邊清理地

板，一邊冷冷地對我說：「因為你在客廳裏東奔西跑，才會撞到

我，你也有責任！」我聽到後，氣得睜大眼睛，眼裏有一股怒火，

馬上拂袖而去，鼓着腮跑進房間裏。 

 

媽媽回家後，微笑地對我說：「我可以幫你把洋娃娃清潔得乾

乾淨淨，但你必須向姐姐道歉。」我知道自己對這個意外也有責



任，於是垂下頭，走到姐姐面前說：「對不起！我不應該對你亂發

脾氣。」姐姐原諒了我，我們便和好如初。 

 

經過這件事後，我明白到不能亂發脾氣，要管理好自己的情

緒，生氣並不能解決問題。 


