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記一件事，寫出事情的經過，具體表現「我」長大了，受到稱讚。透

過內心獨白反映「我」的感受。 

 

上星期一，媽媽生病了。我悉心地照顧她，令她十分感動。 

平日，我回到家後，只會詢問晚餐吃什麼，看到不喜歡的食物就

會發脾氣，使媽媽唉聲嘆氣。可是上星期一，我回家後，家裏鴉雀無

聲的，令我感到十分異常。於是，我慢慢地打開媽媽的房門，驚覺媽

媽虛弱地躺在牀上…… 

我連忙跑進媽媽的房間，急得像熱鍋上的螞蟻，不知所措。啊，

怎麼辦？媽媽病得很嚴重啊！我該怎樣做才好？平時都是媽媽悉心照

顧我，每天都煮既美味又有益的晚餐給我吃。現在她生病了，我不應

該盡一點孝心，照顧她嗎？於是，我先把熱毛巾放在媽媽的額頭上，

然後溫柔地說：「媽媽，你等我一會兒，我很快回來。」 

我蹲在一邊，思考該怎樣做。突然，我靈機一動。啊，清淡的食

物能讓胃口不佳的媽媽恢復體力，早日康復呢！於是，我走進廚房，

穿上圍裙，開始做白粥。我先把白米洗好，接着把洗好的米放進電



飯鍋裏，最後按下「煮粥」按鈕。等待了一會兒，熱騰騰的粥便完成

了！ 

我把熱騰騰的白粥捧給媽媽，她大口大口地吃了起來，我十分驚

訝。咦，為什麽我做的白粥淡而無味，媽媽卻吃得津津有味？她的眼

角好像還有淚水呢，到底是為什麼？我一臉疑惑，把手放在媽媽的

額頭上，媽媽的體溫已經開始下降了。我說：「媽媽，你已經開始退

燒了，估計你很快就會康復！」媽媽躺在牀上，虛弱地說：「孩……

孩子，你長大了！」 

經過這事，我意識到自己已經長大了，也學會了照顧別人。 

 

 


