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記一次生病時，家人悉心照顧你的經過，並加入言行表達內心感受。 

當我一看見媽媽煮的粥，就會想起一件十分難忘的是，就是……  

 

有一天，我和媽媽去了商場購物。那是，我去了人多的地方，沒

有戴好口罩。然後……  

 

到了第二天，我覺得額頭將滾燙的熔岩， 非常熱。我躺在床

上，有氣無力，一手摸摸額頭，一手輕輕地揮手，小聲地喊：「媽

媽，我好像生病了，我的額頭熱得像在火爐上燒着一樣滾燙。」我皺

着眉，十分痛苦。正在工作的媽媽，馬上走過來，放下手上的東西。

她一手輕輕撫摸我的頭，然後搖搖頭，擔心地說：「哎呀，我親愛的

晞曈，你的額燙得很，看來是發燒了！不過你不用緊張，我會陪着你

的！」頓時，我的心開了一朵美麗的花， 十分溫暖。 

 

到了中午，我發現自己的肚子餓了，肚子在「咕嚕咕嚕」不停地

叫。我呼喚媽媽煮他最拿手的食物—皮蛋粥。媽媽立刻走進廚房，努



力地為我煮粥。她捧着碗子，小心翼翼地從廚房走出來，把粥送到我

面前。我才吃了一口，就把粥吐了出來。我一手緊緊地捂着嘴，一手

揮揮手，低聲地說：「媽媽，我不吃了！」媽媽拍拍我的背，放下碗

子，安慰我：「乖，吃下這些熱騰騰，有營養的粥，才能好起來！」

我只好聽媽媽的話，吃下那些粥。 

 

到了晚上，媽媽為我吃完藥，我便去睡覺。媽媽提我蓋好被了，

也去睡覺。可是，我總是睡不着，不時感到忽冷忽熱，冷汗直流。我

吵醒了正在熟睡的媽媽。媽媽看見我難受的樣子，憂心忡忡地給我冰

袋，為我降溫。媽媽慢慢地伸出手，撫摸我的額頭，輕輕地說：「曈

曈，我給你拿了一個大冰袋，別擔心，快一點睡吧！」咦，媽媽整晚

也陪着我，自己也沒有休息，只是為了我嗎？ 

 

最後，經過媽媽的努力，我終於康復了！媽媽也可以休息了。 

 

啊，生病這幾天，媽媽為了照顧我並沒有休息，我以後一定要好

好孝順她！ 


