
 保良局馮晴紀念小學

2023–2024年度 

 

姓名：雷蕾 

班別：四謙 

中文科寫作課業  

記一次生病時，家人悉心照顧你的經過，並加入言行表達內心感受。 

我因為沒有注意個人衛生，所以患上了手足口病。 

 

早幾天晚上，我在家裏做功課，突然感到有點頭暈，渾身忽冷忽

熱，難受極了！ 

 

媽媽看見我一副痛苦的樣子，開始擔心起我的情況。她走到櫃子

裏取出體溫探熱器，輕輕地放在我的額頭上，驚呼：「啊，你怎麼突

然發高燒？難道是探熱器壞了嗎？」她再把手放在我的額頭上，「怎

麼辦啊，我的女兒到底發生了什麼事，是發燒了嗎？」她焦急得像熱

鍋上的螞蟻。 

 

隔天早上，我無力地睜開眼睛，發現自己躺在床上。我很渴，很

想自己下床拿水喝，卻下不了床，彷彿有一群大力士緊緊按住我的身

體。我用微弱的聲音呼喚媽媽：「媽媽，我很口渴，那點水給我喝

吧！」只見媽媽強撐着她那雙「熊貓眼」，不停打呵欠，最後才回答



了一句「好」。原來媽媽那麼疼愛我，整晚都坐在椅子上陪伴我，呵

護我，我應該怎麼感謝她呢？ 

 

到了中午，媽媽才喚醒我，帶我到診所看病。我本來不情不願，

但在媽媽的安慰下，我只好乖乖地跟着她到可怕的診所。 

 

半小時後，醫生確診，我是手足口病，並開了一些抗生素給我。

我看着這些難吃的抗生素，當然不會想吃。哼，我就是死都不要吃這

些給苦又臭的抗生素，看你有能怎麼樣？ 

 

回家後，媽媽吩咐我都床上休息，自己在廚房着醫生吩咐給我吃

的抗生素。媽媽端着一杯水和一袋藥，走進房間，摸一摸我的頭，親

切地說：「寶貝，吃藥了。」我用力搖頭，「來吧，吃了你就能康復

了。」我使勁推開媽媽，藥丸散了一地。媽媽沒有責怪我，只是彎下

腰，拾起藥丸。我看着媽媽幫我拾起藥丸，真想向媽媽說聲「對不

起」。 

 



經過媽媽的悉心照顧，幾天後，我康復了。我抱着媽媽，流出感

激的眼淚，說：「媽媽，謝謝你！」媽媽欣慰地說：「你能夠康復，

真是太好了！」 

 

媽媽的愛就像冬日的陽光照射着我的身體，她的聲音是世界上最

美妙的搖籃曲。我要懂得感恩，好好孝順她。 


