
 保良局馮晴紀念小學

2023–2024年度 

 

姓名：雷蕾 

班別：四謙 

中文科寫作課業  

記一次你看牙醫的經過、結果及感受，並加入內心獨白表達感受。 

 每次經過牙科診所，我的腦袋都會立刻翻出一本書來⋯⋯ 

 去年有一天，我吃早餐的時候，下排左邊的犬齒突然很疼痛，

馬上大叫：「爸爸，爸爸！鬧大事啦，我的牙齒很疼痛！」爸爸看見

我的臉都腫成一塊，摸着牙痛哭，擔心極了！爸爸立刻帶我到附近的

牙科診所檢查牙齒。啊，我的牙齒很痛啊！一定是蛀牙了，難道我又

要見那位可怕的牙醫嗎？我真不想去！  

 我們一踏進那間雪白的牙科診所，就聞到一陣濃烈的消毒酒精

味道，我便開始忐忑不安。我不情不願地跟着爸爸坐在等候椅上，憂

心忡忡。我聽到診療室裏傳來陣陣小孩淒厲的哭鬧聲，不禁感到將會

有不祥的事情發生，更加坐立不安，好像坐在一張佈滿尖刺的椅子

上。我瑟瑟發抖，哀求爸爸：「爸爸，我求求你了，我能不能不檢查

牙齒？」爸爸嚴肅地搖搖頭。嗚，天啊，求求您了，我不想變成診療

室裏那些哭鬧的小孩子！爸爸，我真的很害怕！我不要檢查牙齒。我

後悔極了！可世上也沒有後悔藥吃的，誰來救救我？ 



廣播器傳來我的名字，我害怕得頭皮發麻，直冒冷汗。護士帶我

進入診療室，門「砰」的一聲關上了。我對着那位牙醫，臉色十分蒼

白，牙關不停顫抖。我看見精密的儀器，不禁嚇了一跳，直打哆嗦。

啊，不是吧，那些金屬的「殺人凶器」不是要放到我的口裏吧？實在

太可怕了！我的腳好像轉滿月一樣提不起來，不能賣出腳步。牙醫安

慰我不用害怕，我坐在那張冰冷的診療椅上，身體僵直得像一把拉直

了的弓箭。牙醫拿起口鏡和剔挖器為我檢查牙齒，然後拿起洗牙的工

具和吸唾器為我清洗牙齒。完成後，牙醫嘆了一口氣，對我說：「小

朋友，你的牙齒住得太嚴重了，所以你需要拔牙。」啊，不是吧！我

需要拔牙？我沒有聽錯吧！怎麼辦？怎麼辦？ 

只見牙醫拿着鉗子和板手向我走來，我大驚失色，面色發青，硬

着頭皮， 十分害怕。我哭了，牙醫叫我閉上眼睛，張開嘴巴「卡」

的一聲，壞牙便被拔掉了。啊，原來拔牙並沒有想像中那麼痛，只是

我太緊張了。我稍為放鬆身體，沒有那麼緊張了。 

牙醫說已經好了，我沒有等爸爸，就跑出了這個「鬼地方」。 

我以後一定會擦淨自己的牙齒，別讓「牙魔」再找上我。 


