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記一次你看牙醫的經過、結果及感受，並加入內心獨白表達感受。 

 每當我看到那隻拔掉的牙，便會回想起那件事。 

 

 有一次，我發現我蛀牙了，便告訴媽媽。媽媽聽到後，立刻帶

我到藍田牙科診所檢查牙齒。 

 

 我一踏入診所，便聽到了小朋友淒厲的哭鬧聲，而且聞到了濃

烈的消毒酒精味道。我害怕得像一根琴弦，顫個不停。媽媽登記後，

我們坐在旁邊的椅子，等待護士叫我的名字。我面色蒼白，渾身僵

硬，害怕得像坐在長滿尖刺的椅子上。啊，牙醫會不會把我的牙拔

掉，拔牙會不會很痛？不，我還是跟媽媽說回家吧！ 

 

 正當我想跟媽媽說的時候，護士就叫了我的名字，我一手緊握

拳頭，一手拉着媽媽的衣袖，表示不想去。可是媽媽點點頭，親切地

說：「不可以不去的，你一定要去，因為你蛀牙了。」 

 



聽完媽媽的話後，我迫不得已，唯有拖着沉重的腳步，戰戰兢兢地走

進醫療室。我緊張得像腳上全滿了鉛，重得抬不起腳步前進。牙醫吩

咐我坐在診療椅上。我看到那些工具十分奇怪，就像人們行刑的刑

具。啊，要用這些刑具對付我？不要啊！牙醫拿起冰冷的口鏡敲打我

的牙齒，看到牙齒的情況後，友善地說：「你有一顆大牙蛀牙了，必

須把它拔掉。」我聽到這番話後，嚇得面色發青。啊，拔牙？我不

要，我不要，我不要拔牙！天啊，求求您，拔牙很痛的！可是來不及

了。醫生已經開始注射麻醉藥。注射完後，醫生把鉗子放進我的口

中，「卡」的一聲，就把那拔掉了。啊，老天爺呀，我的牙肉十分

痛，我以後都不要看牙醫！ 

 

 最後，走的時候，我的眼淚嘩啦嘩啦地掉了下來，像瀑布一

樣。 

 

 經過這件事，我學會了要好好珍惜自己的牙齒。 


