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一天，你參與了一項體育活動。把這次活動的經過寫出來，並透過言

行反映感受。 

暑假的一天，我和子齊到將軍澳體育館打羽毛球比賽，使我十分

難忘。 

 我先發球，把球向上拋，躍起一扣，做了一次完美的發球。哈！

子齊大概沒反應過來，球掉在他的鞋上。漸漸地，他開始調整好狀態

了，我們打得不相上下。我扣球，他挑球，緊接着，我來了個「狂風

掃落葉」，想速戰速決，卻沒想到他一勾接住球。我們打到六比六平

手。 

 我們休息了一會兒，便繼續比賽。我因為太心急想贏，所以轉變

了策略。當球飛過來時，我平地躍起，揚手下扣，但是我力氣過大，

球出界了。我不甘心，於是連續幾球躍起扣殺，但都出界了。就這

樣，我連失五分。我心慌了，開始不知道如何是好。我皺着眉，跺着

地，握緊球拍，向對方大喊：「我不會那麼容易認輸的。」忽然，球

拍浮現出教練認真的樣子。他炯炯有神地看着我，鼓勵我說：「當你

落後時，一定要鎮定，思考出最佳的戰術打法。」 



 我鎮定下來，調整策略，採用聲東擊西的打法，一時把球打到子

齊的右前方，一時把球打到他的左後方，令他手忙腳亂，不停消耗他

的體力。就這樣，我連追幾分，終於追成平手。 

 來到決勝負的時刻，我把球往上拋，然後用力一打，子齊也不甘

示弱，用球拍猛地一回打，球像子彈般飛到我身旁，我舉起球拍使勁

一抽，作出反擊，球再次飛到子齊身邊。這次他沒那麼好運了，剛準

備接球，可是那「不爭氣」的球早已掉在地上。我高興得瞇着眼睛，

跳起來，擺出勝利的姿勢，興高采烈地歡呼：「太好了！太好了！我

贏了！」 

 從這場比賽中，我學會了做事要堅持，不要半途而廢。現在回味

起這場比賽，仍能令我心花怒放。 

 

 


