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記一次你遲到，趕到目的地的經過，並加入內心獨白表達感受。 

今天，我如常地在小巴站等小巴上學。 

半個小時後，我依然看不見小巴的蹤影，它像跟我玩捉迷藏一樣。我皺着

眉頭，伸長脖子，猶如一隻小烏龜般，煩躁地等待小巴現身。哎呀，小巴你快

一點來吧！老天爺你不要再作弄我，好嗎？我如果遲到，就會比老師罵了！別

再跟我玩了，我是認真的！ 

過了不久，小巴終於來了，但十分擠迫，像沙甸魚罐頭一樣，也不知有沒

有空位置。終於到我上車了，我也鬆一口氣，氣定神閑地準備上小巴。哈哈，

剛好剩下一個座位，我真的太幸運了！這樣就不會遲到了，謝謝老天爺！但這

時，我看到一位樣子楚楚可憐，滿頭銀髮的老婆婆在我的後方。我托着腮，望

着她一臉焦急的樣子。啊，原來已七時五十分了，應不應該讓老婆婆先上小巴

呢？不，我也快遲到了。讓她再等一會兒也行。 

我掙扎了一番，最後走到老婆婆面前，伸出雙手，說：「老婆婆，請你先上

小巴。」老婆婆豎起拇指，感激不盡地回答：「謝謝你，你真乖！」說完，便急

不及待地上車了。唉，又要等小巴了。但也不要緊，老婆婆比我更有需要，讓

給她也是應該的。我比她年輕。 

已經八時了，小巴還沒來，我決定跑回學校。到了學校門口，已經是凡時



十分了！我提心吊膽地走到大門，剛好遇到老師。老師問：「你為什麼遲到？」

我戰戰兢兢地回答：「對不起，我因讓老婆婆先上小巴，所以遲到了。」我緊張

得滿頭大汗，垂下頭，等待老師回答。老師說：「你有同理心，很好，但也不要

遲到啊。」「知道！」 

我回到課室，回味剛才的事。老師不但沒有責罵我，還稱讚我有同理心，

真讓我驚訝！我雖然遲到，但心裏卻像吃了糖果般甜。從這時，我認識了「助

人為快樂之本」的道理。 


