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記一次你乘搭公共交通工具時發生的一件難忘事。寫下那件事的經過，並

運用內心獨白表達感受。 

今天放學後，我留校打籃球至六時許，再拖着疲累的身軀乘巴士回家去。 

車上人山人海，擠迫得像沙甸魚罐頭一樣。我好不容易才擠進車廂裏。

唉，車上那麼多人，一定沒有位置吧！哎呀，累死我了，難道我要站到下車

嗎？我緊握扶手，瞪大眼睛，東張西望地找座位。哈哈，我太幸運了，竟然讓

我找到了靠走廊的座位。難道這不是上天對我的優待嗎？我的嘴角微微上揚，

心裏暗暗地興奮起來。我像箭般飛快地跑過去。我先放下書包，然後彎下身子

坐下，再閉上眼睛，打算好好休息一會兒。 

忽然，我聽到了幾下奇怪的聲音，掙開眼一看，原來是一位撐着拐杖，腳

步傷殘的叔叔上了車，正一拐一拐地走進車廂裏。他一手撐着拐杖，一手吃力

地握着扶手。我瞧瞧周邊的乘客，有的看報紙，有的玩手提電話，還有的睡着

了，根本沒有人願意讓座。我皺着眉，撅着嘴，雙手握成拳頭。啊，怎麼辦？

我該不該讓座給他呢？可是，我也十分疲累啊……我心裏掙扎着。 

就在這時，車廂搖晃得十分厲害。哎呀，叔叔都差點兒站不穩呢！嗯，不

行，我一定要讓座給他呢！媽媽不是常常教導我要幫助身邊有需要的人嗎？他



比我更加需要這個座位！我一邊揮揮手，一邊輕聲地說：「叔叔，我來讓座給

你，好嗎？」他腳步不穩，拐一拐地走過來。他一面坐下，一邊笑瞇瞇地說：

「你真是個乖孩子。」我抓抓頭，嘴角微微上揚，不好意思地說：「這是我該做

的，不用客氣。」 

我終於領悟到「助人為快樂之本」的意義。我不但得到了叔叔的讚賞，而

且能幫助別人，自己也很開心呢！我以後也要多些幫助身邊的人！ 

   


