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記一次你遲到，趕到目的地的經過，並加入內心獨白表達感受。 

有一個星期五，我起床後， 一看到時鐘，就發現已經遲了十分鐘，便馬上

手忙腳亂地穿上校服，出門上學去。 

我立刻像箭般飛快地跑到升降機前，一邊不停地按鍵，一邊狠狠地盯着電

梯樓層的顯示屏。啊，老天爺，可不可以早點讓我進入升降機呢？我可不想遲

到呢！但等了三分鐘，我才發現原來其中一部升降機故障了，不能正常運作。

我頓時叉着腰，跺着腳，眉毛向下彎，氣得漲紅了臉。現在只剩下一台升降

機。啊，為什麼我這麼不幸，一出門，就只有一台升降機，現在還要再等幾分

鐘才能下樓，真令人着急啊！ 天啊，求求您，我真不想遲到，請你給我快點回

到學校吧！我焦急得像熱鍋上的螞蟻似的，在電梯大堂來回踱步。 

過了一會兒，我終於成功下樓了。到了巴士站，就看到 98 A巴士在我眼前

駛過，我即使快馬加鞭地向前跑，還是趕不上那班車，巴士向我揮揮手說再

見，我只好等待下一班車了。唉，我又要再等下一班車，都怪我昨夜玩電子遊

戲太激烈，很晚才睡覺，今天早上才會遲到了，真後悔呀！ 

終於，巴士來了！我上了巴士後，東張西望地觀察有沒有座位，我一看到

座位，就馬上坐下。突然，巴士停下來了，原來是前面有交通意外，堵車了。

我頓時抓着頭，皺着眉，冒出冷汗，露出一念忐忑不安的樣子。啊，我已經要



遲到了，還遇上堵車，我肯定會被老師狠狠地責罵，天啊！求求你給我早點回

到學校吧！該搖搖頭，跺着腳，苦惱地說：「哎呀，我不想被老師責罵！」 

三十分鐘後，我終於趕回學校，同學已經在上中文課了。林老師走過來，

皺着眉，嚴肅地對我說：「為什麼你今天遲到？」我低着頭，慚愧地說：「我因

為昨夜玩電子遊戲玩得很晚，早上不願起床，所以遲到了。」這件事令我深深

體會到遲到的代價真大，既會被老師責罵，又會影響學業，我以後一定會早睡

早起，不再遲到。 

我學會了反省，改過自新，下次不再遲到。 


