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記一次你乘搭公共交通工具時發生的一件難忘事。寫下那件事的經過，並

運用內心獨白表達感受。 

暑假剛開始，爸爸帶我乘搭新渡輪到長洲遊玩，我感到十分興奮！ 

由於我平日比較容易嘔吐，所以我和爸爸挑選了一個較窗戶的位置。嗯，

這是我和爸爸精挑細選才找到了這個位置，我一定不會嘔吐的！玥玥，加油！

你一定可以忍耐，成功到達長洲！但是過了半小時，我開始有點不舒服，估計

是剛剛吃了一頓豐富的早餐，肚子脹脹的，實在太飽了！啊，糟糕了！我開始

有點暈船浪，爸爸不是說坐在靠窗的位置不會暈船浪嗎？不行，我要盡量忍耐

一下！ 

突然，一陣大浪湧過來，船艙頓時猛烈地搖晃起來，像一艘海盜船。我把

嘔吐物將噴泉一樣吐出來。啊， 天啊，我竟然真的嘔吐了……有的乘客立即離

開，有的乘客蓋着鼻子和嘴巴，有的乘客用嚴厲的眼神盯着我。一個好奇的小

朋友更走到我面前偷看，一念嫌棄地說：「真臭啊！」令我十分羞愧。唉，我竟

然吐得渾身都是，真是丟人！爸爸竟然沒有帶足夠的紙巾，我還把我的衣服弄

髒了，這樣還能到長洲遊玩嗎？天啊！實在是天意弄人！難道我要穿着這生臭

氣熏天的衣服到長洲嗎？ 



這時，有一位親切的大姐姐走來，輕聲細語地問我：「小妹妹，你怎樣？我

為你塗些藥油好嗎？還有，你的衣服弄髒了，你就穿我的外套吧！」咦，這位

姐姐不怕我弄髒她的衣服嗎？她真是雪中送炭！我的心頓時暖了起來，就像被

小火爐圍着一樣。 

我舒服多了，連忙感謝大姐姐。姐姐，謝謝你！如果你不幫我的話，我和

爸爸便會手忙腳亂，不知怎麼辦！接受別人的幫助讓我感到人間温 暖，我以後

也會幫助別人，因為「助人為快樂之本」。 

   


