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記一次你看牙醫的經過、結果及感受，並加入幻覺表達感受。 

今天，我在吃早餐的時候，突然牙痛，痛得我仿佛看到成千上萬

的細菌攻擊我的牙齒，疼痛極了！ 

媽媽看到我牙痛的樣子，替我檢查牙齒，發現其中一顆牙齒被蛀

了，媽媽便預約牙醫給我治療牙齒。 

到了牙科診所後，我十分害怕，因為我覺得補牙會痛得我哇哇大

叫。我的牙齒不由自主地發出「咯咯」的聲音，我全身都顫抖起來。

媽媽看到我這副樣子，便溫柔地安慰我：「放心吧！不痛的，不用害

怕。」我聽了後，還是忍不住恐懼。 

到了我去看牙醫，他看先請我躺在椅子上，再開始用小口鏡檢查

是哪顆牙齒被蛀。醫生確定後，就說：「壞消息，整顆蛀牙也要拔掉。」

聽到了這句話，我害怕極了！接着，牙醫便用小鉗子拔掉牙齒。我仿

佛看到惡魔在狠狠地用力拔掉我的整顆牙齒，痛苦極了！ 

最後，牙醫提醒我不要吃過量零食和要早晚刷牙。我深刻體會不

早晚刷牙的下場，非常後悔！ 

 


