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記一次你遲到，趕到目的地的經過，並加入內心獨白表達感受。 

今天早上，我起牀時，瞥了一瞥桌子上的鬧鐘。啊，七點半了！為什麼我

聽不到你的叫聲呢？我像一支箭似的跑去梳洗和換上衣服。我一邊拿着書包，

一邊把一片方包放進口裏，然後奪門而出。 

我到了升降機大堂，飛奔去按往地下的按鈕。一分鐘過後，我還未見升降

機到達。唉，原來其中一部升降機壞了。我開始心急如焚，一邊來回踱步，一

邊喃喃自語地說：「祈求升降機快些來吧。」這時，鈴聲一響，升降機門就在我

面前打開。儘管升降機內有很多人，但我還拚命地擠了進去。 

到了地下，我像花豹般飛快地跑往港鐵站月台。我一到月台，列車就立刻

駛進月台，但是車廂像罐頭裏的沙甸魚一樣擠迫。我只好眼巴巴地看着列車離

開月台，只好等第二班車駛進月台才上車。我終於到達坑口了。突然，我看到

一位滿頭銀髮的老伯伯拿着一袋橙匆匆忙忙地跑往港鐵站。他一不留神，踏中

一個空的紅色汽水罐。噹啷一聲，老伯伯就跌倒在馬路上，他的橙也一個一個

滾來滾去。老伯伯皺眉，樣子好像很痛苦。 

啊，要不要幫他呢？我如果幫了他，就會遲到；如果不幫他，他可能會被

車撞倒，真矛盾！我還是不忍心，把跌倒在馬路上的老伯伯扶起。我看到他平

安沒事，才安心上學。 



回到學校，我汗流浹背，滿臉通紅地對班主任説出遲到的原因和我幫助老

伯伯的事。老師沒有怪責我，反而稱讚我是個樂於助人的好孩子。我雖然遲到

了，但是領悟到「助人為快樂之本」的道理。 

 

   


