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記一件事，寫出事情的經過，具體表現「我」長大了，受到稱讚。透

過內心獨白反映「我」的感受。 

 

星期天下午，我坐在沙發上看漫畫。媽媽在打掃客廳的時候，突

然覺得不舒服。  

我一看見，就趕緊扶着媽媽回到房間，讓媽媽躺在牀上休息。我

用手摸摸媽媽的額頭。啊，真燙啊！媽媽發燒了。唉，怎麼辦呢？我

十分焦急。媽媽臉色蒼白，身體不停地顫抖。我連忙去拿感冒藥，倒

了一杯溫水，讓媽媽吃藥。  

大約過了半個小時，我看見媽媽的身體慢慢地好過來了。我輕聲

地對媽媽說：「媽媽，您餓了嗎？我煮粥給你吃吧！」咦，煮粥怎樣

煮呢？我可沒有煮過啊！怎麼辦呢？我還是上網找相關的資料學習 

吧！我走進廚房，先拿了一碗米洗乾淨，等水燒開，再小心翼翼地把 

米放在煲裏煮。我叉着腰，聚精會神地看着爐火，擔心粥被燒焦了。

唉，平日放學回到家裏，我只會躺在沙發上看電視，從來不會幫媽媽

做家務呢！  



過了一會兒，粥煮好了，我盛了一碗粥慢慢地端到媽媽的牀邊，

笑嘻嘻地說：「媽媽，您嘗一下我煮的粥吧！」媽媽撫摸我的頭說：

「你學會照顧別人，真的長大了啊！」  

經歷這件事後，讓我學會了照顧別人，真是一件很開心的事啊！ 


