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記一次生病時，家人悉心照顧你的經過，並加入言行表達內心感受。 

上個星期六，我着涼了。媽媽說：「今天氣溫突然下降，淇淇，

你穿一件外套吧。」我調皮地說：「我不穿，我不穿！」就是這樣我

着涼了。 

    我全身無力，還發燒了， 十分不舒服。我撫摸着自己的額頭，

用微弱的聲音說：「啊，為什麼我的額頭那麼熱？」我拖着沉重的身

體到客廳，有氣無力地告訴媽媽：「我好像發燒了。」媽媽拿了家裏

的體温器幫我量體温，我看見自己的體温是 39度，嚇得心跳加速。

媽媽立刻帶我到診所看病。醫生叫我多學點水，好好休息。 

    回到家，媽媽小心翼翼地扶我到牀上，叫我好好休息。我躺了一

會，額頭突然感到冰涼涼的，原來是退熱貼。媽媽還幫我蓋被子。我

對媽媽說：「媽媽，我有點餓了，可以幫我煮粥嗎？」媽媽說：「早

就幫你煮好了。」媽媽一邊為我吃粥，一邊說：「還難受嗎？」啊，

媽媽對我真好，像天使一樣善良。 

    過了三天，我康復了。我蹦蹦跳跳地走到客廳，大聲說:「大

家，我康復了!」 



經過這次生病，我以後都不敢不聽媽媽的提醒了。 

 


