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記一次你遲到，趕到目的地的經過，並加入內心獨白表達感受。 

    昨晚，我認真地温習默書，不小心睡着了，還沒調校鬥鐘。 

    早上七時半，我快要遲到了便在桌子上隨便拿了一個麪包，就立刻跑出家

門。我在巴士站心急如焚地等待公共汽車。我雖然一下車就立刻匆匆忙忙地向

學校跑去，但是還是遲到了。我仿佛看見老師怒氣沖沖地責罵我，同學七嘴八

舌地取笑我。 

    我走進課室，氣喘吁吁地對老師道歉：「對不起我昨晚温習時不小心睡着

了。真的很對不起。」唉，老師的樣子十分生氣。怎麼辦？她會如何責罵我

呢？我十分害怕。我低下頭，不敢和老師對視。但老師温柔地對我說：「泯淇，

不用害怕，我不會罵你的。我還會誇讚你，是因為你誠實地和我說出遲到的原

因，下次不要再遲到了。你真棒！…你回座位吧。」 

    從這次遲到一事中，我學會了做人要誠實，不要說謊。 

   


