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記一次你遲到，趕到目的地的經過，並加入內心獨白表達感受。 

今天上午，我遲到了，這是因為幫助老奶奶過馬路和在乘港鐵上學時，列

車發生故障。 

我像平常一樣緩慢地走到地鐵站上學。我過馬路時，看見一位老奶奶拿着

拐杖，又拿着餸菜。啊，我要不要幫那位老奶奶呢？但是我很快就要遲到了，

嗯，我還是過去幫她吧！我即刻地跑過去，幫老奶奶拿餸菜，扶老奶奶過馬

路。我跟老奶奶說：「老奶奶，我扶你過去吧！」老奶奶豎起拇指，稱讚我是

一個懂事的孩子。  

我看了看手錶，發現差不多八時了，我跑去港鐵站的速度像火箭一樣快。

進了港鐵車廂後，聽到廣播，列車有故障。哎呀，港鐵竟然故障了，老天爺

啊，我快要遲到了，能不能快點兒開車呢？我焦急得皺着眉，滿頭大汗，我像

一隻猴子般坐立不安。  

最後，我終於回到課室。我雖然遲到了，但是老師沒有罵我。我感到十分

難忘，因為我扶了老奶奶過馬路，我明白到「助人為快樂之本」的道理。 

 

 

   


