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記一次你乘搭公共交通工具時發生的一件難忘事。寫下那件事的經過，並

運用內心獨白表達感受。 

上星期五，我走到地鐵站，準備去外婆的家探望他。  

我走進車廂後，裏面人山人海。唉，為什麼今天好像比以前多了很多人

呢？ 本來每天這個時候都不是很多人的。我東看看，西看看。啊，太好了！終

於有一個座位了！我真的很累呢！於是我跑得像豹一樣快般跑到那個座位。 

到了油塘站時，有一個老婆婆走進來。她的手握着拐杖。走進來後，一不

小心把一大袋水果掉在地上。唉，怎麼辦呢？其他人只顧看自己的電話，看報

紙，還有的在假扮睡覺不想讓座和幫助老婆婆。我如果不幫她，就沒有人會幫

助她呢！我站起來走過去，輕輕拍拍她的肩膊，指着我身後的座位說：「老婆

婆，我幫你拿水果，你去坐吧！」 

我彎下腰，一個一個把水果拾起來。 老婆婆十分高興，她跟我說：「你真

是一個好孩子。」我高興得像吃了糖果一樣甜。幫助別人原來是那麼開心呢！

「助人為快樂之本」這句話是真的。 

   


