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記一次你看牙醫的經過、結果及感受，並加入內心獨白表達感受。 

     今天早上，我一起床，就感到牙齒在隱隱作痛，痛得連早餐也

吃不下，所以媽媽帶我去看牙醫。  

我們到了牙科診所登記，我聽到房間裏傳來孩子的哭泣聲。啊，

糟糕了，牙醫好像很可怕呢？他會否把我的牙齒全部拔掉？「我一定

要進去嗎？媽媽，我們快走吧！」「刑場」可不適合我們呢！我拉着

媽媽的手，全身發抖，眼神空洞。我的心「怦怦」地跳，快得像兔子

一樣。 

一會兒，護士叫我的名字。我進入診療室，牙醫叫我坐在診療椅

上，他幫我檢查牙齒。啊，救命呀！他拿着的是什麼？是剔挖器嗎？

牙醫的工具真可怕！我害怕得緊皺眉頭，緊握拳頭。我的身體像石頭

般僵硬，動也不能動。 

然後，牙醫一逿邊用剔挖器清理牙石，一邊用吸唾管吸我的口

水。接着，他又拿出牙鑽。啊，這個牙醫為什麼不停地敲我的牙齒？

為什麼會有「滋滋」的聲音，是牙鑽嗎？牙鑽的聲音真可怕！我的眼

睛都濕潤了。 



最後，牙醫幫我補好牙齒了。我十分後悔沒有好好刷牙，我以

後一定要少吃糖果，避免再次「地獄」一日遊。 

 


