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記一次生病時，家人悉心照顧你的經過，並加入言行表達內心感受。 

昨天，我和家人到燒烤場燒烤。回家後，我的肚子很痛，肚瀉了

幾次。 

    我痛苦極了。啊，的的肚子很痛！都怪我自己進食前不洗手，還

吃了沒有熟透的雞翼呢！我用雙手按着肚子，捲曲着身體，緊皺眉

頭，合着眼睛，痛苦地說：「媽媽，我的肚子很痛，救救我吧！我好

辛苦。我的肚子一時像被針刺一樣，一時像有巨浪在翻滾。 

    這時，媽媽拿着一大包藥丸走過來。我揮揮手，搖搖頭，緊皺眉

頭，說：「我不要吃，你不要過來。」但是，媽媽一邊拿着藥丸，一

邊說：「你如果吃藥，就會很快痊癒。」我皺着眉，緊握拳頭，勉強

地說：「好吧！」唉，媽媽昨晚為了照顧我而睡不好，半夜又起來照

顧我，今天一早又到超級市場買了一些新鮮的食物回來煮東西給我

吃，忙得團團轉。我真是應該聽她的話。我看着媽媽，眼淚充滿了眼

眶，心裏像吃了蜜糖一樣甜。我跑到廚房，緊緊抱着媽媽，說：「謝

謝你照顧我！」  



最後，經過媽媽悉心照顧，我很快就痊愈了。我應該要自己照

顧好自己，我感受到她的愛，我以後要聽媽媽的話，好好孝順她。 

 

 

 

 


