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記一次你遲到，趕到目的地的經過，並加入內心獨白表達感受。 

今天清晨，鬧鐘已經響了，但我想要在睡一會兒，反正還早着呢！結果再

次起來時，已經八點了。  

糟糕了，糟糕了！我要趕快去畫畫班，不然就要遲到了。我手忙腳亂地穿

上衣服和背起書包，又拿了一瓶奶，趕緊跑到巴士站。坐巴士後，我發現八時

正是堵車的時間，我心急如焚，恨不得讓所有的車輛消失。我緊張得心臟好像

就要跳出來似的。哎呀，怎麼辦？偏偏這個時候堵車呢！來不及可就要遲到

了。 

下車後，我趕緊跑，我儘管可能會摔倒，但我還是跑得像獵豹般快。哎

呀，怎麼辦？還有五分鐘就要上課了，但我的雙腿不受控制，很累呢！誰能幫

幫我？我坐上電梯後，慌張得手心一直冒汗，就像被火包圍的螞蟻。我緊張地

說：「唉，要遲到了！」 

我遲到了，被老師罵了一頓。我要不是賴牀，就不會遲到了。我好後悔賴

牀啊！我往後也不可以再賴牀了。 

   


