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記一次生病時，家人悉心照顧你的經過，並加入言行表達內心感受。 

今天起牀時，我感到頭疼、全身乏力，無精打采。媽媽一量體

溫，才知道我發燒了。 

    那時候，我痛苦極了，我在被窩裏翻了一個身，感覺全身一冷一

熱，我顫顫巍巍的把身體縮成一團，說：「媽媽，我感到全身乏力，

好難受呀！」唉，我肯定是昨天着涼了，昨天的被子太薄了，害得我

都發燒了。我軟綿綿的癱在牀上，有氣無力的蓋好被子。我的眼睛微

微地睜着，本來濕潤的嘴唇變得乾燥無比，呼出來的氣變得熱呼呼

的。我的身體忽冷忽熱，就像天氣一樣。 

    這時，媽媽給我端了一碗藥。這中藥的味道可太苦了，真讓的厭

惡。我捂着鼻子，向媽媽擺了擺手說：「我不喝，我不喝！這藥太苦

了！」媽媽抱着我，又把被子蓋好，生怕我再次着涼。她又用另外一

隻手端着藥給我喝。媽媽雖然很焦急，但還是耐心地餵我。我感動得

流下了淚水，說：「我以後會孝順你的。」我忍着藥的苦味喝下了。

媽媽不僅要幫我沖藥，還要看我是否退燒。我感動得流下淚水，淚水



一滴一滴的落下，把我的枕頭弄濕了。媽媽的愛無微不至，就像一把

傘，為我遮風擋雨。 

最後，經過媽媽的細心照顧，我的病好了起來。我很感恩，因

為媽媽這樣細心的照顧我，我不能辜負媽媽的愛。我給媽媽一個大大

的擁抱說：「我愛你，媽媽！」我以後一定要好好孝順媽媽。 


