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記一次你看牙醫的經過、結果及感受，並加入內心獨白表達感受。 

     這幾天，我的牙齒很痛，讓我吃不下飯，於是媽媽便帶我去看

牙醫。 

當我和媽媽進入診所後，我看見牙醫拿着工具，走進工作室。

包括：口鏡、鉗子、剔挖器、扳手……啊，為什麼我感覺牙醫像一個

惡魔，他拿着鉗子十分可怕，如果要拔牙的話，我會不會不再是「班

花」了？怎麼辦，怎麼辦？我不想變成「無牙妹」。我不應該答應媽

媽去看牙醫。我全身發抖，冒出冷汗，我瞪大眼睛，惶恐不安，我的

臉青得像一根苦瓜一樣。  

接着，牙醫開始幫我檢查牙齒。牙醫拿着一支長長的口鏡檢查

我的牙齒，好像要給我做手術一樣。啊，我不要拔牙，拔牙太可怕

了！為什麼他一直放工具入我的口中？我要媽媽進來抱我一下，我不

能再看了，我再多看一眼，就要死了，怎麼辦，他要把我的牙齒拔光

了嗎？我下次不來了。牙醫再次拿着工具放進我的口中，我一直亂

動，我皺着眉，瞪着，我緊張得像一隻被貓抓住的老鼠。  



最後，牙醫把我的蛀牙拔掉，我的牙不痛了。我知道牙醫不是

壞人，而是好人，我不怕他了。我感到開心，因為我的牙再也不痛

了。我也感到後悔，因為我沒有好好保護牙齒，所以要拔牙。我應該

早晚刷牙，少吃糖果，多喝清水。 

 


