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記一次生病時，家人悉心照顧你的經過，並加入言行表達內心感受。 

     今天，我生病了。天冷了，媽媽讓我多穿點衣服，但我不聽勸

告，便着涼了。 

 

 我一起床，便感到身體像火燒般熾熱，而且頭裏像有一顆大石

頭壓着我的腦袋。啊，頭好痛，我如果聽媽媽的話，就不用這麼痛

苦。我皺着眉，托着腦袋，然後艱難地爬起來，有氣無力地喊：「媽

媽，快來救我，我很不舒服！」喊完我便後悔了，因為我本來就不舒

服的喉嚨，現在更是像被數千根針刺般痛。媽媽趕來，看到我滿臉通

紅，便馬上從櫃子裏拿出溫度計，然後給我量體溫，發現我已經燒到

了三十九度，立刻手忙腳亂地收拾用品，焦急地帶我去看醫生。可是

我一想到了醫院，便很害怕。 

 

 媽媽看到我害怕的樣子，便一邊微笑，一邊撫摸我的頭，牽着

我的手，用溫柔的語氣說：「乖，你看完醫生，吃了醫生給的藥，你

就不會那麼不舒服了。」然後我便跟媽媽去看醫生。 



 

 看完醫生後，媽媽便走進了廚房，過了一會兒，便端着一碗粥

給我吃。吃完粥後，我就要吃藥了。媽媽坐下來，撈起一匙藥水，放

近我的嘴巴，說：「你一口吞掉它，你的病便可以快點好了。」我愁

眉苦臉地看着那匙藥水，不停不願地說：「好吧。」 

 

 最後，我渴下了那匙藥水，然後很快便康復了。我很感謝媽

媽，因為她為了我第一次親自下廚，也很細心地照顧生病的我。經過

這件事，我也學會了要多聽家人的勸告。 


