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記一次生病時，家人悉心照顧你的經過，並加入言行表達內心感受。 

     今天，我生病了。天冷了，媽媽讓我多穿點衣服，但我不聽勸

告，便着涼了。 

 

 星期一的早上，我的頭突然有點痛，四肢無力，臉色蒼白，還

不停地冒冷汗，汗水就像雨水般不停地滴落，沾濕了我的衣服，辛苦

極了。 

 

 我躺在床上，有氣無力地大喊：「媽媽，我很辛苦啊！」我不

停地擦汗，摸摸頭，感覺自己好像感冒了。媽媽聽到我的聲音，連忙

跑過來，摸摸我的額角，又用探熱針給我量體溫，她瞪大眼睛，皺着

眉，驚慌失措地說：「哎呀，你應該是感冒了，我先幫你向學校請假

吧！」打完電話後，媽媽讓我躺在床上，然後拿出一盆暖水，沾濕毛

巾，放在我的頭上。看到我這麼辛苦，媽媽可擔心極了。 

 



 過了一會兒，她帶我到診所登記資料，看完醫生，拿了藥就回

家。回家後，媽媽在廚房裏手忙腳亂，七手八腳地返翻找東西。咦，

媽媽在廚房裏做什麼呢？她平日很少進廚房啊！我忍不住在門外探頭

探腦，大喊：「媽媽你在做什麼？」」「我在下廚啊！」媽媽一邊煮

粥，一邊回答。啊，媽媽竟然下廚為我煮食，我太幸福了！ 

 

 吃過飯後，她端來一杯水和藥水，我看到這些五顏六色的藥

水，心裏害怕極了，我不願吃藥，搖搖頭，捂着嘴巴。媽媽靈機一

動，手拿着湯匙，模仿一架飛機，餵我吃湯匙上的藥水，說：「飛機

來了，快張大嘴巴！」 

 

 我在媽媽的陪伴下，乖乖地吃藥。她嘴角上揚，點點頭說：

「嗯，這樣病就會很快好了！」 

 

 在媽媽悉心的照顧下，我的病好了，我感受到她的愛。媽媽，

你辛苦了，謝謝你！ 


