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記一次你看牙醫的經過、結果及感受，並加入內心獨白表達感受。 

     星期天，我一起床，就感到牙肉很痛，像有很多針在刺我的牙

肉。我按捺不住痛楚，咬着牙，捂着臉，大叫：「媽媽，我的牙肉腫

了，很不舒服。」媽媽接着說：「既然你牙齒不舒服，我就帶你到牙

科診所吧！」啊，要看牙醫，我才不要，看牙醫很可怕呢！可是媽媽

強硬地把我拉到診所。 

 

 在等候室裏，我聽到有一個妹妹放聲大哭，又聽到「電鋸」發

出的「滋滋」聲。我嚇得渾身冒汗，握緊拳頭，惶恐不安，不停地發

抖，我的心裏像有顆小球跳過不停。哎呀，下一個就輪到我了，老天

爺啊，牙醫會不會把我的牙拔掉，我不想沒有牙齒啊！ 

 

 輪到我了，醫生叫我躺在診療椅上。我忐忑不安，心跳加速，

心裏像端着一隻活蹦亂跳的小兔。啊，醫生你會不會拔了我的牙齒，

我很害怕啊！醫生先拿起一支又奇怪又尖的工具，再用它小心翼翼地

刮我的牙齒。 



 

 過了一會兒，醫生叫我坐起身漱口。太好了，終於完了，不用

再受罪了，看牙醫也挺輕鬆的，一點兒也不可怕。但是牙醫剛剛只是

檢查牙齒，現在又叫我躺下，開始幫我補牙。醫生先用鉗子敲打牙

齒，再用「打洞機」鑽牙齒，我的雙腳不停地顫抖。啊，我知錯了，

不會再吃糖果了，你放過我吧！最後，醫生拿起吸唾管吸口水。 

 

 看完醫生，我的牙齒變得乾淨，我如釋重負，難過地回家。經

過這件事，我學會了要早晚刷牙，少吃糖果，我不想再看牙醫了。 


