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記一次你看牙醫的經過、結果及感受，並加入內心獨白表達感受。 

     星期六，我的牙肉很痛，令我忍不住不停地流眼水，牙齒也像

要裂開般，右邊臉蛋更腫了起來，所以感到非常害怕。 

 

 我跟媽媽說了這件事後，她焦急得立刻找正在營業的牙科診

所，但是今天是星期六，很少牙科診所營業。幸好媽媽認識一名專業

的牙醫，他叫我們立即到他的牙科診所看牙。我害怕得愁眉不展，憂

心忡忡，心裏像有一隻兔子在跳過不停，雙手也忍不住顫抖。老天

爺，救救我，我的牙肉痛得很，你能幫我減少痛楚嗎？ 

 

 一到了牙科診所，我就看見那些鋒利的牙科用具，很擔心牙醫

是否會很用力地為我修補牙齒。我害怕得低下頭，不敢和牙醫對視，

滿臉愁容，崩直的雙腿不由得發抖。啊，這些牙科用具又尖又鋒利，

牙醫會不會弄到我的牙肉和牙齒很痛呢？媽媽，救救我呀，我不想看

牙醫了，我們快點回家吧！ 

 



 牙醫讓我躺在一張病床上，張開嘴巴。他幫我檢查口腔，發現

原來我的牙齒裂了，還得了蛀牙和牙肉發炎。他先仔細地幫我用「水

槍」洗牙，再用瓷粉色物料幫我補牙。我以為會很痛，但原來也不是

很痛，只是有一點兒的痛楚。咦，我還以為補牙會很可怕，原來也不

是我想像中那麼痛！ 

 

 幸好手巧的牙醫幫我把牙齒的裂痕修補好，我的牙不痛了。我

和媽媽都很感謝牙醫幫我細心地看牙，在我和媽媽那麼焦急的時候幫

助了我們。 

 

 經過這件事，我學會了早晚刷牙時，要把牙齒徹底清潔乾淨，

不然就會再次蛀牙了 


