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記一次你乘搭 為什麼公共交通工具時發生的一件難忘事。寫下

那件事的經過，並運用內心獨白表達感受。 

 

 上星期六坐巴士的時候，發生了一件難忘的事。我完成游泳練習

及體能訓練後，感到又累又餓，四肢無力。幸好我在巴士上找到一個

座位。 

 有一個白髮蒼蒼的婆婆上車，她拿着一袋很重的東西，並嚷着：

「哎呀，全車都滿座了。」婆婆臉上帶着倦意，硬着頭皮找了個位置

站着。見到婆婆的樣子，我很想讓座給她。唉，但是我也感到身體不

適，四肢無力，怎能讓座給她呢？旁邊有這麼多身壯力健的乘客，一

定會有其他人主動讓座。我感到猶豫不決，心情好像十五個吊桶打

水，七上八落。 

 巴士一直向前走，婆婆像不倒翁般東歪西倒。其他乘客卻視而不

見，有的在睡覺，有的在談話，有的在玩手提電話。我看到婆婆戰戰

兢兢，一手拿着重物，一手緊緊握着扶手。婆婆如果站不穩跌倒，那

就不得了。不行，我一定要讓座給他！ 

 



 我還沒來得及站起來，巴士司機突然剎車，婆婆跌倒在地上。我

急不及待地站起來，扶起婆婆，趕快幫婆婆拾起重物。我對婆婆說：

「你坐吧！」婆婆微笑着對我說：「孩子你真棒！」我啞口無言地對

婆婆點點頭。唉，如果我一早讓座給婆婆，她就不會跌倒了。 

 我感到很內疚和自責。從此以後，我會緊記任何時候都要讓座給

有需要的人。我們應該要有「助人為快樂之本」的精神。 


