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記一次生病時，家人悉心照顧你的經過，並加入言行表達內心感受。 

今星期三，我一起床，發現自己全身發熱，還不停咳嗽，原來我

發燒了。 

    我軟弱無力地步出客廳，勤奮的媽媽正在做家務，我走到她面

前，支支吾吾地說：「媽媽，我有一略點不舒服…..」媽媽先摸摸我

的額頭，然後拿出體溫器，貼在我的額前，「嘟」的一聲，媽媽看看

體溫器，驚訝極了，然後溫柔地說: 「孩子，你發燒了，快點上床休

息吧!」我走進房間，躺在軟綿綿的床上，不知不覺睡覺了。 

    不一會兒，我醒了，突然，一陣香味從廚房撲鼻而來，我很好

奇，悄悄地走出睡房，我聽到「吱吱喳喳」的油炸聲，已經垂涎欲

滴，更以為是炸雞，於是興高采烈地返回睡房，油炸聲停了，我期盼

媽媽的炸雞。誰知當她遞給我時，才發現味道不是我想像的那樣，居

然是我不愛吃的沙律。我吞吞吐吐地說: 「我不喜歡吃這個。」媽媽

溫柔地說: 「你要別啊，你不吃，就不會痊癒呢!」我只好點點頭。 

 

 



    數天後，我終於康復了，興奮得跳了起來，抱緊媽媽，說: 

「謝謝你!」這次經歷令我明白母愛是這麼偉大的。 

 


