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記一次你看牙醫的經過、結果及感受，並加入內心獨白表達感受。 

今天早上，以媽媽帶我到牙科診所看牙醫，因為我蛀牙了。 

我和媽媽一進入診療室後，牙醫就讓我坐在診療椅上，由於我第

一次到牙科診所看牙醫，我好奇地東張西望。突然，一道強光照在我

的臉上，我立刻戴上保護鏡，接著醫生要我張開口，我看見旁邊有很

多儀器，有牙鉗和鏡子，我害怕得全身發抖，希望可以快點完成治

療。魚我躺在診療床上，只見牙醫把剔挖器放在我的蛙蛀牙上，那

「沙沙」「噹噹」的聲音令我恐懼，又有少許痛楚。 

過了一會兒，開眼睛，我看見牙醫拿起一個鉗子，令我更害怕，

天啊， 

為什麼牙醫要拿起這個工具啊!我害怕極了，老天爺，你救救我吧，

我害怕得滿頭大汗，不敢直視牙醫，然後牙醫把冷冰冰的鉗子放進口

裏，我害怕得閉上眼睛。醫生痲醉針注進我的牙肉，我痛得掉下眼

淚。牙醫說: 「不要緊張，不要緊張。」我頓時放鬆，便再次閉上眼

睛，只惑到半邊臉痲痺了，接著我感到一隻牙被拔掉了，但沒有痛

楚。 我慢慢打開眼睛，看見我的牙在醫生的鉗子上，天啊，我的牙 



   真的被拔掉了。我終於熬過這次痛苦的經歷。 

最後，我和媽媽一起回家，終於可以鬆一口氣，雖然拔牙的過

程很恐怖，但令我很難忘。我更明白要有節制，不能吃太多糖，否則

要再次看牙醫。 


