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記一次你遲到，趕到目的地的，並加入內心獨白表達感受。 

上星期三，我遲了起床，狼狽地趕到目的地。 

 那天是考試天，我在家裏的床上睡覺。我一起床，就發現已經是

上午九時了。糟了，今天是考試日，考試時間是九時三十分開始。考

試快開始了，怎麼辦 ? 我很害怕，立刻穿上校服，穿上鞋，背上背

包，匆匆忙忙地出門。我一跑到小巴站的時候，就發現了沒有帶筆袋

和草稿紙。我立刻跑回家拿吧!唉，我怎麼會這樣大意 ? 我跑回來的

時候，小巴已經走了。 

糟了，我要坐計程車，我坐在車廂裏的時候，害怕得全身顫抖。

來的日呢忘記帶小食袋，怎麼辦 ? 我到達目的地的時候，看了看手

錶，已經是九時四十五分了，結果我被老師教訓了一頓。回家後，家

也嚴厲地責備我一頓。我十分後悔啊，我以後也不會遲起床，會好好

分配時間。 

     


