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記一件事，寫出事情的經過，具體表現「我」長大了，受到稱讚。透

過內心獨白反映「我」的感受。 

 

記得有一次，我幫媽媽洗菜和做飯，頓時覺得自己長大了。 

 

今天放學時，因為黑色暴雨警告生效，所以媽媽親自來學校接我

回家。回家路上，下着傾盆大雨，但媽媽都只是拿着雨傘遮着我，而

自己的半邊身都在外面，濕透了也不顧。回到家，媽媽的衣服不斷地

滴水，而我只是濕了雙腳，但媽媽卻吩咐我馬上洗澡，生怕我着涼。

唉，全身濕透的媽媽竟然不顧自己，只是細心地照顧我。女兒的我不

是應該幫媽媽做飯，讓她先去洗澡嗎？難道我不愛她嗎？我慚愧得一

聲不響，低下頭。唉，我真是一個不懂事的孩子。我的心難受得像摔

破了的玻璃瓶，碎了一地， 十分內疚。 

 

幫我洗完澡出來，看見媽媽疲憊的背影，她一邊洗菜，一邊吩咐

我快點喝些暖水，而她濕透的衣服還沒來得及換。我眼睛 1紅，內心



隱隱作痛。嗯，不行，我一定要幫媽媽，成為一個懂事的好女兒，不

能眼睜睜地看着她受苦。於是，我二話不說跑去抱着媽媽，溫柔地對

媽媽說：「媽媽，我來洗菜，幫你做飯，你快點去洗澡吧，我怕你生

病呢！」媽媽因為地看着我，微笑地說：「好吧，我馬上去。」 

 

在廚房裏，我重複媽媽平日的工作。我仔細地把每一片菜葉洗乾

淨，重複洗了兩三次。哇，這麼多菜葉，什麼時候才洗得完？原來媽

媽每天都要這樣洗，為的就是讓我們吃到乾淨的菜。唉，洗菜煮飯，

看起來簡單，做起來卻一點也不容易。洗完菜後，我立刻掏米，把米

放進大碗裏，再開水，用雙手搓洗。洗完後，我把米倒進電飯煲裏，

插上電。呼，終於完成，我擦一擦滿頭的大汗。嗯，我終於明白媽媽

平日的辛勞。 

 

 

咦，這是我才發現媽媽靜靜地站在廚房門外，看着我所做的一

切，早已感動得熱淚盈眶，激動地說：「我的小寶貝，你懂事，長大

了！」緊緊地抱着我，我高興的把頭埋進媽媽的懷裏。嗯，媽媽，放

心吧，我以後一定會幫您分擔家務。 

 



我已經長大了，可以幫媽媽分擔家務。我準備展開我的小翅膀，

背着媽媽和爸爸，衝向蔚藍的天空。 


