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學校的生活中，第一次經歷的事情很多，如第一次接受防疫注射、火警演

習、打籃球等等。選印象深刻的第一次，寫出事情的經過和感受，並運用

「交代情況——要素」寫文章的開頭。 
 

星期三早上，課外活動課時，我們全班同學到禮堂參加班際羽毛球比

賽。 

這是我第一次參加羽毛球比賽，我十分緊張。禮堂裏傳來無數的歡呼

聲和熱烈的鼓掌聲，裏面人山人海的。我提起球拍，準備姿勢，專注地看?

球，深深吸了一口氣，一臉自信的樣子。對方發球了，我跳起來，用力揮

動球拍，但我打不到球。唉呀，為什麼？我已看好時機才揮球拍呢，真氣

人！我額上流?豆大的汗水，嘴裏停不說：「怎麼會這樣？不可能的！」 

陳老師走過來，拍拍我的肩膀，微笑地說：「不要緊，你只要看准時

機，用力揮拍，還要判斷球的方向，就行。」啊，原來如此，要判斷球的

方向，這樣真的會打到球嗎？我真沒想到呢。這時，星羽走了過來，他握?

拳頭，堅定地說：「穎軒，你可以的！」桓烯也走了過來，皺了皺眉，伸出

手，微笑地說：「我的朋友，你一定會成功的！」頓時全班同學都為加油，

我心中的熱情又燃燒了起來。 

我再次提起球拍，慢慢走到場上，擺好姿勢，發球了。我注視?羽毛

球，用盡全身力氣一揮，羽毛球落在對方腳邊，我勝利了！ 

嗯，經過這件事我學會了成功是要付出努力的，還要聽取別人的意



見，多嘗試才可以呢！ 


