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學校的生活中，第一次經歷的事情很多，如第一次接受防疫注射、火警演

習、打籃球等等。選印象深刻的第一次，寫出事情的經過和感受，並運用

「交代情況——要素」寫文章的開頭。 
 

四年級的第一天上學，我在學校裏第一次風紀當值。 

我戰戰兢兢地走到操場。一會兒，我看見有些同學在追逐，於是我伸

出手，攔住他們，吞吞吐吐地説：「你……你們不……不要跑。」這些同學

不但不理我，還迅速地跑開。我皺着眉，十分無奈。唉，都怪我膽小如

鼠，眼巴巴地看着他們走遠，我真沒有用，真想找個洞鑽進去。 

忽然，李老師走來，他拍拍我的肩膀，向我微笑，溫柔地對我説：「你

不要害怕，只要勇敢一點，肯嘗試就行了，你要加油努力啊！」我緊握拳

頭，充滿信心地為自己加油和打氣。嗯，我一定能做得到的，加油啊！ 

就在這時，我又看見另一些同學在追逐。我便咬緊牙關，鼓起勇氣，

嚴肅地説向他們説：「操場上不能追逐，請你們停下。」我記下他們的名

字，他們低下頭道歉，並承諾不會再犯。我看見遠處的李老師向我豎起拇

指，我十分感動，好像有一股暖流流遍全身。 

我感謝李老師的鼓勵，我為自己達到李老師的要求而感到自豪啊！我

這次明白到無論發生什麼事，都要勇敢面對。 

 

 


