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學校的生活中，第一次經歷的事情很多，如第一次接受防疫注射、火

警演習、打籃球等等。選印象深刻的第一次，寫出事情的經過和感

受，並運用「交代情況——要素」寫文章的開頭。 

 

    星期一上中文課時，作為小一生的我要第一次在學校注射防疫

針。 

     到了禮堂，我看到很多家長義工、老師和同學，人山人海的。 

但令我覺得恐怖的是很多人打完針後都哭了。看到這情境，我不知所

措。唉，怎麼辦? 打針會很痛嗎? 會流血嗎? 我……我不想……不想

打針，真的很可怕! 我的身體開始顫抖，我不停祈禱，希望不用打

針。但我心知肚明這是不可能的。看到正在打針的人都不敢看針筒，

令我緊張得心也快跳出來，擔心打針比想像中更痛。 

    不久，快到我打針了，看着前面剩餘無多的人，我的心情比要考

試更糟糕。前面又走了一個，我十分緊張。啊，救命!要到我了，老

天爺，救救我啊!快給我停電!到我了，我只好硬着頭皮走過去，坐到

椅子上後，我根本不敢直視。我閉上眼睛，咬緊牙關，感覺快要哭出

來了。 

    打完針後，我發現根本不痛，自己也沒哭，而且感覺很輕鬆，心

中的顧慮也消失得無影無蹤了。 

    經過這件事，我覺得自己長大了，也覺得自己的膽量大了，而且

打針只是人生中的一件小事，不用太害怕。 


