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學校的生活中，第一次經歷的事情很多，如第一次接受防疫注射、火

警演習、打籃球等等。選印象深刻的第一次，寫出事情的經過和感

受，並運用「交代情況——要素」寫文章的開頭。 

 

   四年前，我們在禮堂第一次接受防疫注射，我十分害怕。 

   早上，早會宣佈我們一個年級接一個年級地到禮堂打防疫針。禮

堂裏有來自醫院的護士給我們注射。剛到禮堂門口，我就聽見裏面傳

來一陣陣同學的哭聲，有的響亮，有的粗啞，有的尖銳，有的細

微……聽到這此起彼伏的哭聲，我禁不住有些膽怯了。啊，我很害

怕，希望不會很痛。 

    輪到我的時候，我的心裏惴惴不安，我深呼會一口氣，把我的袖

子往上一挽，把手臂伸到護士面前，護士微笑地說:「不會痛的，很

快就可以了。」我堅定了自己，當尖尖的針頭紮進我的胳膊時，我使

勁咬緊牙，把臉往上一仰，直到護士把針頭拔出來，我才如釋重負。

咦，其實也不是那麼痛，就像一隻蚊子輕輕咬了我一小口。 

     過了一會兒，我們全班同學都打完針了，在整個過程中，有些

同學擔驚受怕，有些同學輕鬆淡定。最後，我們都很棒，完成了注

射。 

    經過這件事情後，我明白了打針是幫助我們的身體，如果同學害

怕，我們應該去安慰他們。 


