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記述一件令你生氣的事，寫出事情的起因、經過、結果和感受，具

體寫出人物的神情。 

 

上星期天，妹妹和我在家裏快樂地玩耍。 

突然，妹妹跑過來我身旁，一手搶走我手上的布娃娃，還拿出

剪刀，剪開布娃娃的頸部，把它一分為二。我目瞪口呆地看着布娃

娃內的棉花像雪花般飄散，遍布滿地。 

這時，妹妹不但沒有向我道歉，態度還十分囂張。她輕佻地看

了我一眼，若無其事地說：「這都怪你不肯借布娃娃給我！」我生

氣得面紅耳赤，咬牙切齒，身體更是不由得地顫抖起來。我用力地

抿了一下唇，嘗試控制一下自己的情緒。可是，我見妹妹開始在我

的臉前裝起鬼臉來，我已經按捺不了內心的怒火，睜大眼睛，額角

冒出青筋，向她破口大罵：「我最討厭你了！」 

媽媽回家後，我一五一十地把事情告訴她。她親切地拍拍我的

肩膀，安慰我她會給我多買一個新的布娃娃，還吩咐妹妹向我誠心

道歉。最後，我學會了生氣前要先冷靜自己，想一想解決問題的方

法，而不是直接責備別人。 

 


