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中秋節剛過去，你和家人如何慶祝？請記下當天令你高興的活動，具

體寫出你們的動作，最後寫出感受。 

 

中秋節的晚上，我和家人一起製作湯圓和賞月。 

我和家人開心地吃過晚飯後，媽媽便請我和弟弟在家裏一同製

作黑芝麻湯圓。媽媽先把材料放在桌子上，有糯米粉、水和黑芝麻

蓉，弟弟負責倒水進糯米粉裏，然後我把糯米粉和水輕輕地攪拌在

一起，慢慢地將它搓成小粉團，再小心翼翼地把黑芝麻蓉放進去，

接着把它揉成一粒粒又圓又大的湯圓。爸爸在廚房已經滾好了一鍋

薑味糖水，我把湯圓放進鍋裏。兩分鐘後便可以吃了。我們急不及

待地把有香甜柔軟的湯圓放進口裏，令人回味無窮。 

吃過湯圓後，我們休息一會兒就出去賞月。我們到家附近的公

園賞月。我們先找個合適的地方，爸爸便把地氈鋪在草地上。，我

和弟弟拿着燈籠到處玩耍，玩得滿頭大汗，媽媽便叫我們回來喝點

水。她拿出月餅，拆開包裝紙，爸爸便拿刀子用力地切，把月餅平

均分為四分。我們一家四口拿起月餅放進口裏，大口大口地吃，吃得

津津有味，然後躺在地氈上賞月。 



在回家途中，我跟爸爸說：「今天的月亮又圓又大，好像月餅

裏的蛋黃一樣。」今天是我第一次製作湯圓，真難忘啊！我期待下

次可以再和家人一起製作湯圓。 

 

 

 


